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1. Nome do Curso e Area do Conhecimento

Nome do Curso: P6s-graduagdo em Medicina do exercicio e esporte
Area de Avaliagao (CAPES): Medicina

Grande Area (CAPES): Ciéncias da Saude (4.00.00.00-1)

Area do Conhecimento (CAPES): Medicina (4.01.00.00-6)

Classificagao OCDE: Saude e bem-estar

2. Caracteristicas Técnicas do Curso

Modalidade: Educacgao a Distancia

Modelo Pedagégico: EAD Hibrido

NUumero maximo de vagas: 1000 alunos

Numero maximo de vagas por Polo/Unidade: 15 alunos (por turma)
Turno de Oferecimento: Diurno ou Noturno

Duragao: 18 meses

Limitagoes legais

Resolugdo CNE/CES N° 1, de 06 de abril de 2018, que estabelece normas

para o funcionamento de cursos de pds-graduagao /ato sensu.

O candidato devera ser graduado com diploma devidamente registrado
segundo as normas estabelecidas pelo MEC.

Obs.: O curso atende ainda a todas as exigéncias legais do MEC, no entanto,
nao se propde a atender Resolugdes especificas de associagdes, sociedades
e conselhos de classe, para fins de registro ou anotagdo em carteira
profissional. A conclusdo deste curso ndo garante obtengdo de titulo de

especialista, pois, um curso de pos-graduagao /ato sensu, ainda que regular




Publico

perante o MEC, ndo habilita o profissional da saude a se anunciar como

especialista, tendo somente valor académico.

Diante disso, cada interessado devera fazer o estudo comparativo entre o
curriculo proposto pela nossa instituicao e as exigéncias de conselhos
regionais, associagdes, sociedades, editais para concursos, dentre outros,

quando for o caso.

3. Publico-alvo

A Pés-Graduagdo em Medicina do Exercicio e do Esporte € destinada a
médicos graduados que desejam aprofundar competéncias clinicas
relacionadas ao atendimento de pacientes com demandas de orientagbes para
a pratica do exercicio fisico e esporte, melhoria de desempenho esportivo,
prevencao e tratamento de lesdes relacionadas ao esporte e promocéo da

saude em diferentes populacdes.

O programa foi estruturado para profissionais que atuam ou desejam atuar
com avaliacdo pré-participagdo esportiva, prescricdo de exercicio,
acompanhamento de atletas e praticantes de atividade fisica, manejo de
lesbes musculoesqueléticas, reabilitagdo esportiva, melhora de composicao
corporal, performance, saude metabdlica e estratégias de retorno seguro ao

esporte.

Com abordagem integrada, baseada em evidéncias e alinhada as
competéncias da especialidade, a formagao contempla desde fundamentos da
fisiologia do exercicio até temas avancados relacionados a biomecéanica,
recovery, esporte feminino, populagbes especiais, dor e medicina esportiva

aplicada a pratica clinica contemporanea.

Obs.: O curso atende ainda a todas as exigéncias legais do MEC, no entanto,
nao se propde a atender Resolucdes especificas de associacdes, sociedades
e conselhos de classe, para fins de registro ou anotacdo em carteira
profissional. A conclusdo deste curso ndo garante obtengdo de titulo de
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especialista, pois, um curso de pds-graduagao /ato sensu, ainda que regular
perante o MEC, ndo habilita o profissional da saude a se anunciar como

especialista, tendo somente valor académico.

Diante disso, cada interessado devera fazer o estudo comparativo entre o
curriculo proposto pela nossa instituicdo e as exigéncias de conselhos
regionais, associagdes, sociedades, editais para concursos, dentre outros,

quando for o caso.

4. Critérios de Selecao

O ingresso na pos-graduagao sera realizado por meio de inscrigdo no portal
da Instituicdo e entrega dos documentos solicitados. Em seguida, analisados

pela area competente.

5. Justificativa do Curso

A crescente valorizacdo do exercicio fisico como ferramenta terapéutica,
preventiva e de promocao de saude tem ampliado significativamente a
demanda por médicos capacitados para atuar de forma integrada na interface

entre saude, desempenho fisico, prevencgao de lesdes e reabilitacao.

Nas ultimas décadas, observou-se aumento expressivo da pratica esportiva e
da atividade fisica em diferentes faixas etarias e perfis populacionais, incluindo
atletas competitivos, praticantes recreacionais, idosos, pacientes com doengas
cronicas e individuos em programas de reabilitagdo. Paralelamente, houve
expansado do conhecimento cientifico relacionado a fisiologia do exercicio,
biomecanica, controle de carga, composi¢do corporal, recovery, nutricao

esportiva, prevencgao de lesdes e prescri¢cao individualizada de exercicio.

Além da crescente complexidade do cuidado ao atleta e ao praticante de
atividade fisica, observa-se necessidade cada vez maior de profissionais aptos

a integrar raciocinio clinico, interpretacdo funcional, avaliagao
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musculoesquelética, analise biomecanica e estratégias de reabilitagdo e

retorno seguro ao exercicio e ao esporte.

A formacao médica tradicional frequentemente oferece contato limitado com
temas fundamentais da especialidade, como fisiologia aplicada ao exercicio,
avaliagcdo cardiopulmonar funcional, prescrigdo de treinamento, controle de
carga, manejo de lesdes esportivas, exercicio em populagdes especiais,
medicina do esporte feminina, prevengdo de overuse, estratégias de

recuperacao e atendimento em cenarios esportivos.

Dessa forma, a proposta desta pds-graduacéo de Medicina do Exercicio e do
Esporte é oferecer formacdo integrada entre fundamentos fisiologicos,
avaliacdo funcional, performance, saude metabdlica, biomecanica,
reabilitacdo, prevencdo e tratamento de lesdes, contemplando desde a
populacao geral até atletas e grupos especiais, com enfoque multidisciplinar,

pratica supervisionada e aplicagao clinica atualizada.

6. Objetivos do Curso

6.1. Objetivo Geral

e Capacitar médicos para atuagdo clinica integrada na Medicina do
Exercicio e do Esporte, desenvolvendo competéncias relacionadas a
avaliacao funcional, prescricdo de exercicio, melhora de composicao
corporal, promog¢ado da saude, prevencao e tratamento de lesdes,
acompanhamento de atletas e manejo de populagdes especiais, com

base em evidéncias cientificas e aplicacao pratica contemporanea.

6.2. Objetivos Especificos

e Compreender os fundamentos fisiolégicos, bioenergéticos e
biomecénicos relacionados ao exercicio fisico e ao desempenho

esportivo.
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Desenvolver habilidades para realizacdo de avaliagdo clinica,
funcional, musculoesquelética e cardiopulmonar aplicada a pratica

esportiva e ao exercicio fisico.

Capacitar o aluno para interpretacdo de exames complementares
utilizados na Medicina do Exercicio e do Esporte, incluindo
eletrocardiograma, teste ergométrico, ergoespirometria e exames de

imagem relacionados as lesbes esportivas.

Desenvolver competéncias para prescri¢édo individualizada de exercicio

fisico em diferentes contextos clinicos, esportivos e de reabilitagao.

Capacitar o profissional para prevencado, diagndstico e manejo inicial
das principais lesdes musculoesqueléticas relacionadas ao esporte e

ao exercicio fisico.

Compreender os principios de controle de carga, periodizagao,
recuperagao, qualidade do sono, fadiga e estratégias de retorno seguro

ao esporte e ao exercicio.

Desenvolver raciocinio clinico aplicado a avaliagao da aptidao fisica,

composic¢ao corporal, performance e saude metabdlica.

Capacitar o aluno para atuagcdo em populagdes especiais, incluindo
idosos, mulheres, gestantes, criangas, adolescentes, pessoas com
deficiéncia e pacientes com doencas cardiometabdlicas, respiratorias e

neurolégicas.

Compreender os fundamentos da nutricdo esportiva, suplementacéo e

estratégias ergogénicas relacionadas ao desempenho e a saude.

Capacitar o profissional para reconhecimento e manejo inicial de

urgéncias e emergéncias relacionadas a pratica esportiva.

Compreender os principios éticos, meédico-legais e regulatorios
relacionados a Medicina do Exercicio e do Esporte, incluindo
antidopagem e uso terapéutico de substancias.
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7. Competéncias e Habilidades do Egresso

Competéncias

O curso proporciona formacgao tedrico-pratica em Medicina do Exercicio e do
Esporte, integrando conhecimentos cientificos, clinicos e funcionais voltados
a promogao da saude, performance fisica, prevencao de lesdes e reabilitagao.
Desenvolve competéncias em avaliagdo funcional, fisiologia do exercicio,
biomecanica, prescricdo individualizada de exercicio, composi¢ao corporal,
recuperacdo e acompanhamento de atletas e populacbes especiais. Além
disso, oferece abordagem aplicada e multidisciplinar, favorecendo o raciocinio
clinico, a tomada de decisdo baseada em evidéncias e a atuagao integrada

com equipes de saude no contexto esportivo e do exercicio fisico.
Habilidades

Ao final da P6s-Graduagao em Medicina do Exercicio e do Esporte, o egresso

sera capaz de:

Realizar avaliagdo clinica, funcional e musculoesquelética de

praticantes de atividade fisica e atletas.

e Prescrever exercicio fisico de forma individualizada, segura e baseada

em evidéncias.

e Reconhecer, prevenir e manejar lesdes e intercorréncias relacionadas

ao esporte e ao exercicio fisico.

¢ Interpretar exames complementares aplicados a Medicina do Exercicio

e do Esporte.

e Atuar na promocao da saude, performance, reabilitacdo e retorno

seguro ao exercicio e ao esporte.

e Aplicar conhecimentos relacionados a fisiologia do exercicio,
biomecanica, composicdo corporal, recuperacdo e populacdes

especiais.

e Trabalhar de forma integrada com equipes multiprofissionais.
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e Utilizar principios éticos, cientificos e de medicina baseada em

evidéncias na pratica clinica.

8. Metodologia de Ensino e Aprendizagem

O desenvolvimento das disciplinas do curso se dara em dois ambientes; no
virtual, onde o aluno cumprira a carga horaria teorica prevista na matriz
curricular e presencialmente, onde cumprira a carga horaria pratica conforme

cada disciplina do curso.

No ambiente virtual o aluno encontrara o conteudo das disciplinas. Para cada

disciplina, o aluno realizara um conjunto de atividades:

v" materiais de leitura;

v’ videoaulas;

v slides;

v indicagOes de leituras extras como artigos e capitulos de livros.
Como parte do modelo académico, também contabilizamos:

v arealizagéo da avaliagéo disciplinar pelo aluno.

Vale ressaltar que cada aluno é unico e tem seu proprio tempo para
aprendizagem. Alguns conseguem assimilar o conteudo com mais agilidade,
outros precisam retomar as leituras e videoaulas para tornar sua

aprendizagem efetiva.

O tempo gasto pelo aluno para o entendimento de cada disciplina depende
também da sua familiaridade com o tema, ou seja, o conhecimento prévio que

o aluno tem em relagao a tematica abordada.

No ambiente virtual, o aluno encontrara o conteudo das disciplinas,

organizados em temas/webaulas.

Para cada um deles, o aluno realizara um conjunto de atividades baseadas em

leitura de textos de fundamentagao tedrica e acesso a recursos audiovisuais.
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Os encontros presenciais na IES sido reservados para a realizagao de
exercicios praticos, simulagcdes e Avaliacbes Presenciais. As atividades

poderao ser desenvolvidas individualmente ou em pequenos grupos.

O professor presencial tera como atribuicdes: esclarecer duvidas, auxiliar e
motivar o aluno na busca de recursos para a execugao das tarefas; coordenar
as discussdes e a apresentagao final dos resultados e avaliar os produtos e

apresentacoes finais.

O aluno, ao iniciar os seus estudos, tera um encontro presencial para

acolhida/ambientagao; esse encontro tera como objetivos:

v Integrar o aluno ao curso de Pés-Graduacgao.

v Dialogar e esclarecer as duvidas sobre a proposta pedagdgica do curso
e as regras académicas.

v" Apresentar ao aluno o Ambiente Virtual de Aprendizagem (o primeiro
acesso; o envio de documentos; os servigcos de secretaria e financeiro;
a disciplina Ambientacéo; o boletim académico; as disciplinas e seus
conteudos; a biblioteca virtual; entre outros).

v Proporcionar um momento de Network aos pés-graduandos.

Avaliacao do Desempenho do Aluno

Havera duas situacbes de avaliacdo do desempenho do aluno, com
consequente atribuicdo de nota. No ambiente virtual, o aluno realizara as
atividades propostas para esse fim e contardo para a sua frequéncia e

avaliagdes.

Nos encontros presencias, o professor que acompanhara a realizacdo das
atividades comunicara aos alunos que o desempenho deles sera avaliado
pelo relatério individual e pela apresentagédo dos resultados aos colegas de

turma.

Aos resultados do desempenho dos alunos nessas avaliagbes deverao ser

atribuidas notas expressas no intervalo de 0 (zero) a 10 (dez).
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A média final do aluno na disciplina sera calculada pela nota obtida nas
atividades a distancia, com peso 4 (quatro), e pela nota atribuida pelo professor

presencial, com peso 6 (seis).

Em caso de disciplina sem carga horaria presencial, a nota da Avaliagao Virtual

sera replicada.

Para a aprovagao na disciplina, o aluno devera obter nota igual ou superior a

7,0 (sete) e frequéncia de, no minimo, 75% (setenta e cinco por cento).

Caso o aluno ndo atinja a nota igual ou superior a 7,0 na disciplina, ele podera
se submeter ao sistema de recuperagado conforme procedimento indicado no

Guia Académico e pagar a taxa prevista.

O controle de frequéncia sera realizado pelo cumprimento das atividades a
distdncia e nos encontros presenciais por lista de presenca com chamada

nominal pelo professor.

Para a obtencao do Certificado de Pdés-graduacgao Lato Sensu, o aluno devera

cumprir todas as condi¢des seguintes:

v" Frequéncia minima de 75% (setenta e cinco por cento) em todas as

disciplinas;

v" Nota igual ou superior a 7,0 (sete) em todas as disciplinas.

Certificacao

O Certificado de concluséao de curso de pos-graduagao sera acompanhado por
historico escolar, em cumprimento as exigéncias da Resolugédo CNE/CES n°1,
de 06 de abril de 2018, da Camara de Educacdo Superior do Conselho

Nacional de Educacéo.

Composicido do Corpo Docente

O corpo docente do curso é constituido por profissionais qualificados, com
comprovado saber em sua area de atuagao, conforme Resolugdo CNE/CES
n°1, de 06 de abril de 2018, sendo integrado, no minimo, por 30% (trinta por

cento) de portadores de titulo de pds-graduacgéo stricto sensu, isto é,
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portadores de titulos de Mestrado e Doutorado, obtidos em programas de
pos-graduacao stricto sensu devidamente reconhecidos pelo poder publico
em territorio nacional, ou revalidados, conforme legislagéo vigente. Os
demais docentes sao certificados em nivel de especializagdo, pés-graduagéo

lato sensu, de reconhecida capacidade técnico-profissional.

9. Estagio Nao Obrigatoério

O estagio curricular ndo obrigatério tem como finalidade estimular o aluno a
desenvolver atividades extracurriculares, para que possa inter-relacionar os
conhecimentos teoricos e praticos adquiridos durante o curso e aplica-los na
solucéo de problemas reais da profissao, proporcionando o desenvolvimento
da analise critica e reflexiva para os problemas socioeconémicos do pais, de
acordo com a Resolugéo de Estagio curricular ndo obrigatério vigente na

Instituicao.
Os principais objetivos da pratica do estagio curricular ndo obrigatorio séo:

|.  proporcionar o exercicio do aprendizado compromissado com a

realidade socioecondmica-politica do pais;

Il.  propiciar a realizagao de experiéncias de ensino e aprendizagem
visando a educacao profissional continuada, alicergcada no
desenvolvimento de competéncias e habilidades e ao exercicio do

pensamento reflexivo e criativo; e

lll. incentivar o trabalho de pesquisa e investigagao cientifica, visando ao

desenvolvimento da ciéncia, da tecnologia e da cultura.

A carga horaria € definida pela concedente de estagio, ndo podendo
ultrapassar a carga horaria maxima de 6 (seis) horas diarias e 30 (trinta)
horas semanais, as quais podem ser realizadas em empresas publicas ou
privadas, instituicdo de pesquisa, érgédos governamentais e nao

governamentais, e as proprias unidades da Universidade, desde que sigam
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as condi¢cbes adequadas para que o estagiario possa aprofundar os seus

conhecimentos teoricos e praticos adquiridos no curso.

Para o Curso de Pés-Graduagéao EAD, a pratica do estagio curricular ndo

um mesmo campo de estagio o periodo de 2 (dois) anos.

Os estagios curriculares nao obrigatérios devem estar apoiados em Termo
de Compromisso e de comum acordo com a Instituigdo, devendo explicitar
nao somente os aspectos legais especificos, como também os aspectos

educacionais e de compromisso com a realidade social.

do coordenador de curso/professor orientador e do Departamento de

obrigatorio é permitida durante a vigéncia do curso, ndo podendo exceder em

O Planejamento do Estagio Curricular Nao Obrigatério € de responsabilidade

Estagios.
10. Matriz Curricular

DISCIPLINAS PR::ICA TE(;I:ICA TC?TI-LL
Ambientacao Oh Oh Oh
Bases da Medicina do Exercicio e do Esporte 16 h 64 h 80 h
Prescricao de exercicios e saude esportiva 16 h 64 h 80 h
Avaliacdo musculoesquelética: da prevencao ao

tratamento das lesdes no esporte 1on o4n soh
Obesidade: diagnéstico, tratamento e prevengao 16 h 24 h 40 h
Nutricao, endocrinologia e performance esportiva 16 h 24 h 40 h
Estagdes Clinicas (Mini-OSCE Esportivo) 16 h Oh 16 h
Biomecanica e performance 16 h Oh 16 h
Vivéncia em modalidades esportivas 16 h Oh 16 h
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Field of Play Simulation

16 h

Oh

16 h

Laboratorio de Procedimentos

16 h

Oh

16 h

11. Carga Horaria

disciplinas. Sendo 5 (cinco) tedrico-praticas e 5 (cinco) praticas.

A carga horaria de 400h constitui o conteudo ministrado em 10 (dez)

12. Conteudo programatico
Disciplina: Ambientacao

Ementa: Ensino a distancia: caracteristicas desta modalidade de estudo. A
tecnologia e o ensino a distancia. Legislagdo do Ensino a Distancia no Brasil.

Aspectos relacionados ao perfil no Ensino a Distancia.
Competéncias e Habilidades:

e Compreender a modalidade de ensino a distancia.

Conteudo Programatico 1: Introducéo ao Ensino a Distancia.

Conteudo Programatico 2: Tecnologia e educacéo.

Refletir sobre o perfil do aluno em ensino a distancia.

Discutir elementos da legislagao do ensino a distancia no Brasil;

Conteudo Programatico 3: Legislagdo do Ensino a Distancia no Brasil.

Conteudo Programatico 4: Perfil do aluno no Ensino a Distancia.

Referéncias basicas:

Identificar uma relagao entre tecnologia e educagao no contexto do EAD;
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BRASIL. Ministério da Educacao. Lei de Diretrizes e Bases da Educacgao
Nacional - Lei n. 9.394/96. Brasilia, 1996. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I9394.htm. Acesso em: 6 dez. 2022.

BRASIL. Ministério da Educagao. Resolugao CNE/CP n. 7, de 18 de
dezembro de 2018. Brasilia, 2018. Disponivel em: https://
normativasconselhos.mec.gov.br/normativa/view/CNE_RES _
CNECESN72018.pdf. Acesso em: 6 dez. 2022.

GIL, H. A passagem da Web 1.0 para a Web 2.0 e... Web 3.0: potenciais
consequéncias para uma ‘humanizagao’ em contexto educativo. 2014. Boletim
informativo Cybercentro Castelo Branco. Castelo Branco, 2014. Disponivel
em:
https://repositorio.ipcb.pt/bitstream/10400.11/2404/1/A%20passagem%20da%?2
O0Web%20 Henrique.pdf. Acesso em: 6 dez. 2022.

MEYER, A. I. da S. (2022). Conceituando a Educacao a Distancia. Revista
Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao, v. 8, n. 1, p. 590-
601, [s. I.], 2022. Disponivel em: https://periodicorease.

pro.br/rease/article/view/3835. Acesso em: 6 dez. 2022.

VAZ, M. L. de L.; RIBEIRO, F.; COSTA, L. A. da. Os desafios da educacao a
distancia on-line e a remoticidade na nova engenharia educacional. Brazilian
Journal of Science, v. 1, n. 4, p. 79-86. Goias, 2022. Disponivel em:
https://www.brazilianjournalofscience.com.br/revista/ article/view/79. Acesso
em: 6 dez. 2022.

VIEIRA, D. M. L.; COSTA, L. A.; VAZ, M. L. L. Um novo olhar para a educagao
a distancia. In: MACHADO, G. E.; COSTA, S. C.; SILVA, K. R. P. Debates

contemporéaneos: perspectivas e reflexdes atuais. Santa Maria: Arco, 2021.
Referéncias complementares:

BAPTISTA, M. M. Internet: auxilio a educacéo. BIBLOS - Revista do Instituto
de Ciéncias Humanas e da Informacao, v. 16, p. 37- 44, [s. |.], 2004.
Disponivel em: http://hdl.handle.net/20.500.11959/ brapci/23717. Acesso em: 6
dez. 2022.
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MOORE, M.; KEARSLEY, G. Educagao a distancia: uma visdo integrada. Sao

Paulo: Thomson Learning, 2007.

MORAN, J. M.; MASETTO, M. T.; BEHRENS, M. A. Novas tecnologias e
mediagao pedagodgica. 21. ed. Campinas: Papirus, 2013.

PIVA, D. J.; PUPO, R.; GAMEZ, L. et al. EAD na pratica: planejamento,

métodos e ambientes de educacdo on-line. Sdo Paulo: Elsevier, 2011.
Disciplina: Bases da Medicina do Exercicio e do Esporte

Ementa: Estudo dos fundamentos da Medicina do Exercicio e do Esporte, com
abordagem das adaptacgdes fisioldégicas agudas e crbénicas ao exercicio fisico,
bioenergética, biomecanica e controle neuromotor do movimento. Compreensao
da avaliagao clinica e funcional aplicada ao praticante de atividade fisica e atleta,
incluindo anamnese, exame fisico e interpretacdo de exames complementares.
Analise dos principios da avaliagdo da composi¢cao corporal, aptidao fisica e
desempenho funcional, correlacionando aspectos fisiologicos,

musculoesqueléticos e cardiometabdlicos na pratica clinica esportiva.
Competéncias e Habilidades:

e Compreender os fundamentos fisiolégicos, biomecanicos e

bioenergéticos relacionados ao exercicio fisico.

« |dentificar adaptacbes agudas e crbénicas dos sistemas orgénicos ao

treinamento fisico.

 Realizar anamnese e exame fisico direcionados a Medicina do Exercicio

e do Esporte.

e Interpretar exames complementares aplicados a avaliacdo funcional e

esportiva.

o Correlacionar principios de biomecanica e controle motor ao desempenho

e prevencao de lesoes.

« Analisar métodos de avaliagdo da composi¢ao corporal e aptidao fisica.
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e Aplicar raciocinio clinico na avaliacio inicial de atletas e praticantes de

atividade fisica.

Conteudo Programatico 1: Fisiologia Cardiovascular e Respiratéria do
Exercicio: Respostas agudas e adaptagbes cronicas cardiovasculares e
respiratorias ao exercicio fisico. Débito cardiaco, consumo de oxigénio, limiares
metabdlicos e adaptacgdes ao treinamento aerdbico. Ventilagdo pulmonar, trocas
gasosas e condicionamento cardiorrespiratério. Respostas fisiolégicas em

diferentes intensidades de exercicio.

Conteudo Programatico 2: Fisiologia Neuromuscular e Adaptagdoes ao
Treinamento: Fisiologia neuromuscular aplicada ao exercicio fisico. Unidade
motora, recrutamento muscular e adaptacdes neurais ao treinamento. Hipertrofia
muscular, forca, poténcia e resisténcia muscular. Respostas endocrinas ao

exercicio e adaptagdes fisioldgicas ao treinamento resistido.

Conteudo Programatico 3: Bioenergética e Metabolismo Energético:
Bioenergética aplicada ao exercicio e esporte. Sistemas energéticos aerdbico e
anaerdbico. Metabolismo de carboidratos, proteinas e lipidios durante o
exercicio fisico. Produgcdo de energia, mecanismos de fadiga e adaptacdes

metabdlicas ao treinamento.

Conteudo Programatico 4: Biomecanica Aplicada ao Exercicio e Esporte:
Principios da biomecéanica aplicada ao movimento humano. Cinesiologia
funcional, alavancas, forgas e absorcédo de impacto. Cadeias cinéticas e analise
biomecanica do movimento esportivo. Relac&do entre biomecanica, eficiéncia de

movimento e prevencgao de lesdes.

Conteudo Programatico 5: Controle Motor e Padrées Funcionais de
Movimento Controle motor aplicado ao exercicio fisico: Estabilidade,
mobilidade e coordenacédo neuromuscular. Padrdes funcionais de movimento e
estratégias compensatodrias. Relagdo entre controle motor, desempenho fisico e

risco de lesdes musculoesqueléticas.
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Conteudo Programatico 6: Anamnese e Exame Fisico em Medicina do
Esporte Anamnese direcionada ao exercicio fisico e pratica esportiva:
Avaliacao pré-participagao esportiva. Exame fisico geral e musculoesquelético
aplicado ao atleta e praticante de atividade fisica. ldentificacdo de fatores de

risco clinicos e funcionais relacionados ao esporte.

Conteudo Programatico 7: Avaliacao Funcional e Composi¢ao Corporal
Métodos de avaliagao funcional e aptidao fisica: Avaliacdo da composicao
corporal, antropometria e bioimpedancia. Testes funcionais aplicados ao
exercicio e esporte. Interpretacao clinica da avaliagao funcional e metabdlica no
contexto esportivo.

Conteudo Programatico 8: Exames Complementares em Medicina do
Esporte Interpretagcao basica do eletrocardiograma no atleta: Fundamentos
do teste ergométrico, ergoespirometria e calorimetria indireta. Aplicagdes
clinicas dos exames complementares na Medicina do Exercicio e do Esporte.

Correlacao entre avaliagao funcional, desempenho e seguranca esportiva.

Referéncias Basicas:
AHLIN, F.; KENNEY, W. L.; WILMORE, J. H. Fisiologia do esporte e do
exercicio. 7. ed. Porto Alegre: Artmed, 2023.

MCARDLE, W. D.; KATCH, F. |.; KATCH, V. L. Fisiologia do exercicio: nutrigdo,
energia e desempenho humano. 9. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2022.

MELLION, M. B.; PUTUKIAN, M. Medicina esportiva clinica. 2. ed. Rio de

Janeiro: Elsevier, 2021.

Referéncias Complementares:

BRUKNER, P.; KHAN, K. Clinical sports medicine. 6. ed. Sydney: McGraw-Hill,
2024.

NETTER, F. Atlas de anatomia humana. 8. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2023.
PLUIM, B. M.; STAMMERS, D. Sports cardiology: essentials for clinical
practice. Cham: Springer, 2022.



Publico

Disciplina: Prescrigao de exercicios e saude esportiva

Ementa: Estudo dos principios da prescricdo de exercicios fisicos aplicados a

promog¢ao da saude, prevencido de doencas, melhora do desempenho fisico e

reabilitacdo funcional. Compreensao dos diferentes métodos de treinamento,

periodizacéo, controle de carga e estratégias de recuperacdo. Abordagem da

avaliagao pré-participagcao esportiva, cardiologia do esporte, endocrinologia

aplicada ao exercicio e prescricao de atividade fisica para populagdes especiais,

considerando seguranga, individualizagdo e medicina baseada em evidéncias.

Competéncias e Habilidades:

Compreender os principios da prescricao individualizada de exercicio

fisico.

Identificar indicacdes, contraindicagdes e riscos relacionados a pratica

esportiva e ao treinamento fisico.
Aplicar conceitos de periodizagao, controle de carga e recuperagao.

Realizar avaliagado pré-participacdo esportiva e estratificacdo de risco

cardiovascular.

Correlacionar aspectos cardioldgicos, metabdlicos e endocrinoldgicos a

pratica do exercicio fisico.

Prescrever exercicio fisico para populacbées especiais de forma segura e

baseada em evidéncias.

Desenvolver raciocinio clinico aplicado a promog¢ao da saude e

performance fisica.

Conteudo Programatico 1: Fundamentos da Prescricao de Exercicios

Principios da prescricdo individualizada de exercicio fisico:

Componentes da aptidao fisica relacionada a saude e performance. Tipos de

exercicio: aerobico, resistido, flexibilidade, poténcia e treinamento funcional.

Variaveis do treinamento fisico e principios da adaptacéo ao exercicio.
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Conteudo Programatico 2: Treinamento Aerdbico, Resistido e Funcional
Métodos de treinamento aerdébico e resistido: Treinamento intervalado,
continuo e funcional. Prescricdo de intensidade, volume, frequéncia e
progressdo. Adaptagdes fisioldgicas relacionadas aos diferentes métodos de

treinamento fisico.

Conteudo Programatico 3: Periodizagdao, Controle de Carga e Recovery
Principios da periodizagao do treinamento fisico: Controle de carga interna
e externa. Monitoramento da fadiga, recuperacdo e desempenho. Estratégias de

recovery, sono e prevengao de overtraining e lesdes relacionadas ao exercicio.

Conteudo Programatico 4: Avaliagao Pré-participagao Esportiva Avaliagao
clinica e funcional pré-participacao esportiva: Estratificacdo de risco
cardiovascular e musculoesquelético. Identificacdo de contraindicagcdes ao
exercicio fisico. Aptidao fisica, aptiddo esportiva e seguranga na pratica

esportiva.

Conteudo Programatico 5: Cardiologia do Esporte e Exercicio Adaptagoes
cardiovasculares ao treinamento fisico: Interpretacdo clinica do
eletrocardiograma do atleta. Fundamentos do teste ergométrico e
ergoespirometria aplicados ao esporte. Morte subita no exercicio e principais

condi¢des cardiovasculares relacionadas a pratica esportiva.

Conteudo Programatico 6: Exercicio Fisico, Metabolismo e Endocrinologia
Respostas hormonais ao exercicio fisico: Exercicio e composi¢ao corporal.
Metabolismo energético e adaptagdes metabdlicas ao treinamento. Aspectos
endocrinolégicos relacionados a obesidade, diabetes, sindrome metabdlica,

dislipidemia e desempenho esportivo.

Conteudo Programatico 7: Exercicio em Populagdes Especiais Prescrigao
de exercicio para idosos, mulheres, gestantes, criangcas e adolescentes:
Exercicio fisico em individuos com doengas cardiometabdlicas, pneumopatias e
condicbes crbnicas. Beneficios, limitacdes e adaptacbes relacionadas ao

treinamento fisico em diferentes populagdes.
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Conteudo Programatico 8: Prescricao de Exercicio Aplicada a Saude e
Performance Aplicagao pratica da prescricdao de exercicio em diferentes
objetivos clinicos e esportivos: Exercicio fisico voltado a promogéao de saude,
prevengdo de doencgas, emagrecimento, melhora funcional e performance

esportiva. Medicina baseada em evidéncias aplicada a prescricao de exercicio.
Referéncias Basicas:

ACSM. ACSM's guidelines for exercise testing and prescription. 12. ed.
Philadelphia: Wolters Kluwer, 2025.

ARAUJO, C. G. S. Manual de cardiologia do exercicio e do esporte. Rio de
Janeiro: Atheneu, 2022.

NEUMANN, Donald A. Cinesiologia do aparelho musculoesquelético:

fundamentos para reabilitacdo. Rio de Janeiro: Editora Elsevier, 2018.

MCARDLE, W. D.; KATCH, F. |.; KATCH, V. L. Fisiologia do exercicio: nutrigdo,
energia e desempenho humano. 9. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2022.

Referéncias Complementares:
BRUKNER, P.; KHAN, K. Clinical sports medicine. 6. ed. Sydney: McGraw-Hill,
2024.

POWERS, S. K.; HOWLEY, E. T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicagdo ao

condicionamento e ao desempenho. 11. ed. Barueri: Manole, 2023.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA. Diretriz em cardiologia do

esporte e exercicio. Arquivos Brasileiros de Cardiologia, Sdo Paulo, 2024.

Disciplina: Avaliacao musculoesquelética: da prevencao ao

tratamento de les6es no esporte

Ementa: Estudo da avaliacdo musculoesquelética aplicada a Medicina do
Exercicio e do Esporte, com enfoque na prevencgao, diagndstico e manejo das
principais lesdes relacionadas a pratica esportiva e ao exercicio fisico.

Compreensao da biomecanica das lesdes, mecanismos de trauma e overuse,
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exame fisico ortopédico e interpretacdo clinica de exames de imagem.
Abordagem das estratégias de tratamento, reabilitacdo e retorno seguro ao
exercicio e ao esporte, integrando raciocinio clinico e tomada de decisao

baseada em evidéncias.
Competéncias e Habilidades:

o Realizar avaliacdo musculoesquelética direcionada ao praticante de

atividade fisica e atleta.

o l|dentificar fatores de risco biomecanicos e funcionais relacionados as

lesdes esportivas.

e Reconhecer os principais mecanismos de lesdo aguda e por sobrecarga

no esporte.

« Aplicar exame fisico ortopédico e funcional na pratica da Medicina do

Esporte.

e Interpretar exames complementares de imagem relacionados as lesdes

esportivas.

o Correlacionar biomecanica, controle motor e padrées de movimento a

prevencao de lesoes.

o Desenvolver raciocinio clinico para manejo inicial, reabilitacdo e retorno

ao esporte.
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Conteudo Programatico 1: Anatomia Funcional e Biomecénica no Esporte
Anatomia funcional aplicada ao movimento humano e esporte:
Biomecanica das principais articulacbes e cadeias cinéticas. Forgas,
absorcdo de impacto e eficiéncia de movimento. Relacdo entre
biomecanica, desempenho esportivo e prevencao de lesdes.

Conteudo Programatico 2: Controle Motor e Avaliagdo Funcional do
Movimento Controle motor aplicado ao esporte e exercicio fisico.
Estabilidade, mobilidade e coordenagdao neuromuscular: Avaliagdo

postural e padrdes funcionais de movimento. Identificagcdo de compensagdes

biomecanicas e fatores de risco relacionados as lesdes esportivas.

Conteudo Programatico 3: Exame Fisico Musculoesquelético no Esporte
Anamnese direcionada as lesdes esportivas: Exame fisico ortopédico
segmentar aplicado ao atleta e praticante de atividade fisica. Avaliagao
musculoesquelética funcional. Testes especiais das principais articulagdes

e estruturas envolvidas nas lesdes esportivas.

Conteudo Programatico 4: Lesdes Musculares e Tendinopatias
Fisiopatologia das les6es musculares e tendinopatias: Mecanismos de
trauma e lesdes por sobrecarga. Tendinopatias mais prevalentes no
esporte. Diagnostico clinico, fatores de risco, adaptacédo tecidual e

principios do manejo conservador.

Conteudo Programatico 5: Lesdes Ligamentares, Articulares e Sindromes
Dolorosas no Esporte Lesdes ligamentares e articulares relacionadas
ao esporte: Dor patelofemoral, lombalgia no esporte, pubalgia e lesdes
relacionadas a corrida. Mecanismos etiopatogénicos, avaliagdo clinica e
correlacao biomecanica das principais sindromes dolorosas esportivas.

Conteudo Programatico 6: Exames de Imagem em Medicina Esportiva
Indicagdes e interpretagdao basica de exames complementares nas
les6es esportivas: Radiografia, ultrassonografia musculoesquelética e
ressonancia magnética aplicadas ao esporte. Correlacdo clinico-

radioldgica nas principais lesdes musculoesqueléticas.
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Conteudo Programatico 7: Tratamento, Reabilitagao e Controle de Carga
Principios do tratamento conservador das lesdes esportivas:
Reabilitacdo funcional baseada em critérios. Controle de carga, recovery
e adaptacao ao treinamento. Estratégias de prevencao de recorréncia e

progressao segura ao exercicio fisico.

Conteudo Programatico 8: Retorno ao Esporte e Procedimentos em
Medicina Esportiva Critérios de retorno ao exercicio e retorno ao
esporte: Tomada de decisao clinica no atleta lesionado. Procedimentos
aplicados ao manejo da dor no esporte. Integracdo multiprofissional no

cuidado ao atleta e praticante de atividade fisica.

Referéncias Basicas:
BRUKNER, P.; KHAN, K. Clinical sports medicine. 6. ed. Sydney: McGraw-Hill,
2024.

NEUMANN, Donald A. Cinesiologia do aparelho musculoesquelético:

fundamentos para reabilitagcdo. Rio de Janeiro: Editora Elsevier, 2018.

MAGEE, D. J. Avaliagao musculoesquelética. 7. ed. Barueri: Manole, 2021.
PRENTICE, W. E. Técnicas de reabilitagdo em medicina esportiva. 6. ed. Porto
Alegre: AMGH, 2022.

Referéncias Complementares:

KIBLER, W. B.; SLYFIELD, C. Clinical biomechanics in sports medicine. Cham:
Springer, 2023.

NETTER, F. Atlas de anatomia humana. 8. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2023.

REIMAN, M. P.; LORENZ, D. Functional testing in human performance.
Champaign: Human Kinetics, 2022.



Publico

Disciplina: Obesidade: diagnéstico, tratamento e prevencgao

Ementa: Estudo da obesidade como doenca cronica multifatorial, abordando
aspectos fisiopatologicos, metabdlicos, comportamentais e relacionados ao
estilo de vida. Compreens&o dos métodos de avaliagao clinica e da
composi¢ao corporal, diagnostico das principais comorbidades associadas e
estratégias terapéuticas baseadas em evidéncias. Abordagem do manejo
nutricional, farmacolégico, exercicio fisico e mudangas comportamentais na
prevencao e tratamento da obesidade, considerando promog¢ao da saude,

melhora funcional e redugao de risco cardiometabdlico.
Competéncias e Habilidades:
« Compreender os mecanismos fisiopatoldgicos envolvidos na obesidade.

« Realizar avaliagao clinica e da composigao corporal em pacientes com

excesso de peso.
+ Identificar fatores de risco e comorbidades associadas a obesidade.

e Aplicar estratégias de prevencgao e tratamento da obesidade baseadas

em evidéncias.

« Correlacionar exercicio fisico, metabolismo e composi¢ao corporal no

manejo da obesidade.

e Reconhecer indicagdes, contraindicagdes e limitagdes do tratamento

farmacolégico da obesidade.

o Desenvolver raciocinio clinico voltado a promog¢ao de saude e mudanga

de estilo de vida.

Conteudo Programatico 1: Fisiopatologia e Avaliagcao da Obesidade:
Epidemiologia e impacto da obesidade. Regulagao neuroenddcrina do apetite e
balanco energético. Inflamagéo, resisténcia insulinica e metabolismo
energeético. Avaliagdo clinica, antropometria e métodos de analise da

composi¢ao corporal.

Conteudo Programatico 2: Comorbidades e Aspectos Clinicos

Relacionados: Sindrome metabdlica, diabetes mellitus tipo 2, hipertensao



arterial, dislipidemia e insuficiéncia cardiaca. Obesidade sarcopénica.
Disturbios do sono, alteragdes hormonais e impacto funcional do excesso de

peso. Relagao entre obesidade, dor e sedentarismo.

Conteudo Programatico 3: Tratamento Nao Farmacologico da Obesidade:
Mudancga de estilo de vida e estratégias comportamentais. Prescrigao de
exercicio fisico para emagrecimento e saude metabdlica. Nutricdo aplicada ao
manejo da obesidade. Controle de carga, adeséao terapéutica e prevencao de

reganho de peso.

Conteudo Programatico 4: Tratamento Farmacolégico e Prevengao da
Obesidade: Indica¢des, mecanismos de acdo, beneficios e limitagbes das
terapias farmacoldgicas para obesidade. Critérios para tratamento clinico e
encaminhamento cirurgico. Manejo de esportista/atleta apds cirurgia bariatrica.
Estratégias de prevencao da obesidade em diferentes populagdes. Medicina

baseada em evidéncias aplicada ao tratamento da obesidade.

Referéncias Basicas:
ABESO. Diretrizes brasileiras de obesidade. 5. ed. Sdo Paulo: Associagao

Brasileira para o Estudo da Obesidade e Sindrome Metabdlica, 2024.

BRAY, G. A.; RYAN, D. H. Obesity in adults and children. 3. ed. Hoboken:
Wiley-Blackwell, 2023.

HALPERN, B.; MANCINI, M. C. Tratado de obesidade. Barueri: Manole, 2022.

RIBAS-FILHO, Durval; NOGUEIRA-DE-ALMEIDA, Carlos Alberto. Livro-texto

de obesidade: uma viséo clinica e abrangente da abran. Barueri: Manole, 2021.

Referéncias Complementares:
ACSM. ACSM's guidelines for exercise testing and prescription. 12. ed.
Philadelphia: Wolters Kluwer, 2025.

LEAN, M.; TEIXEIRA, P. J. Obesity and weight management: the exercise and

nutrition interface. London: Elsevier, 2022.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE ENDOCRINOLOGIA E METABOLOGIA.

Posicionamentos e consensos em obesidade. Sao Paulo: SBEM, 2024.

Publico
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Disciplina: Nutricao, endocrinologia e performance esportiva

Ementa: Estudo dos fundamentos da nutricdo e endocrinologia aplicadas ao
exercicio fisico, saude e desempenho esportivo, abordando metabolismo
energético, adaptagdes hormonais ao treinamento e estratégias nutricionais em
diferentes modalidades esportivas e contextos clinicos. Compreenséao da
relagado entre composigao corporal, recuperagao, suplementacéo,
disponibilidade energética e performance fisica. Analise critica dos recursos
ergogénicos, alteragbes hormonais relacionadas ao exercicio e aspectos

associados a seguranga, antidopagem e medicina baseada em evidéncias.
Competéncias e Habilidades:

Compreender os fundamentos da nutricdo e endocrinologia aplicadas ao

exercicio fisico e esporte.

« Correlacionar metabolismo energético, adaptagdes hormonais e

desempenho esportivo.

o Identificar necessidades nutricionais em diferentes modalidades e

objetivos esportivos.

« Reconhecer alteragdes enddcrinas relacionadas ao treinamento fisico,

composi¢ao corporal e disponibilidade energética.

« ldentificar indicagdes, beneficios, limitagdes e riscos da suplementagao

esportiva e recursos ergogénicos.

e Aplicar conceitos de hidratagao, recuperagao e estratégias nutricionais

relacionadas ao treinamento fisico.

« Desenvolver raciocinio clinico integrado entre metabolismo,

endocrinologia, composi¢ao corporal e performance esportiva.

Conteudo Programatico 1: Metabolismo Energético e Nutricao Aplicada
ao Exercicio: Metabolismo de carboidratos, proteinas e lipidios no exercicio
fisico. Bioenergética aplicada ao esporte. Necessidades nutricionais em
diferentes modalidades esportivas. Estratégias alimentares relacionadas a

saude, desempenho e recuperagao.



Publico

Conteudo Programatico 2: Composicao Corporal, Hidratagao e Recovery:
Métodos de avaliagdo da composicao corporal. Demandas metabdlicas do
treinamento fisico. Hidratagcao e equilibrio hidroeletrolitico no exercicio.
Recovery, sono, fadiga e estratégias nutricionais relacionadas a recuperagéo e

adaptacgao ao treinamento.

Conteudo Programatico 3: Suplementagao, Recursos Ergogénicos e
Antidopagem: Principais suplementos utilizados no esporte. Creatina,
proteinas, cafeina, beta-alanina e outros recursos ergogénicos. Evidéncias
cientificas, indicagdes, contraindicagbes e seguranga na suplementagéo
esportiva. Riscos de contaminacgao, substancias proibidas e principios basicos

de antidopagem.

Conteudo Programatico 4: Endocrinologia do Exercicio e Performance
Esportiva: Adaptacées hormonais ao exercicio fisico. Exercicio e eixo
hipotalamo-hipéfise-gonadal. Baixa disponibilidade energética e RED-S. Mulher
atleta, amenorreia esportiva e saude éssea. Aspectos clinicos relacionados ao

uso inadequado de horménios e substancias ergogénicas no esporte.
Referéncias Basicas:

BURKE, L.; DEAKIN, V. Clinical sports nutrition. 6. ed. Sydney: McGraw-Hill,
2021.

JEUKENDRUP, A.; GLEESON, M. Sport nutrition. 3. ed. Champaign: Human
Kinetics, 2023.

MAUGHAN, R. J. Sports nutrition: the encyclopaedia of sports medicine.
Hoboken: Wiley-Blackwell, 2024.

Referéncias Complementares:

ACSM. Nutrition and athletic performance. Medicine & Science in Sports &
Exercise, Indianapolis, 2024.

BACURAU, R. Nutricdo e suplementacgao esportiva. 9. ed. Sdo Paulo: Phorte,
2023.

SOCIEDADE INTERNACIONAL DE NUTRICAO ESPORTIVA. Position stands

and consensus papers. Clearwater: ISSN, 2024.
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Disciplina: Estagoes clinicas (Mini-OSCE Esportivo)

Ementa: Desenvolvimento pratico da avaliagdo clinica e funcional aplicada a
Medicina do Exercicio e do Esporte por meio de estagcdes clinicas simuladas.
Abordagem do exame fisico musculoesquelético segmentar, interpretacdo de
eletrocardiograma do atleta, avaliacdo cardiopulmonar e discussao de casos
clinicos integrados. Aplicacdo do raciocinio clinico e tomada de decisdo em

cenarios relacionados a pratica esportiva e exercicio fisico.

Competéncias e Habilidades:

Realizar exame fisico musculoesquelético direcionado ao atleta e

praticante de atividade fisica.
e Interpretar alteragdes basicas no eletrocardiograma do atleta.

« Aplicar avaliacdo clinica e funcional em cenarios simulados da Medicina

do Esporte.

o Desenvolver raciocinio clinico e tomada de decisdo em casos esportivos

integrados.
Disciplina: Biomecanica e performance

Ementa: Vivéncia pratica dos principios de biomecanica e analise funcional do
movimento aplicados ao desempenho esportivo e prevencdo de lesoes.
Realizacdo de testes funcionais, avaliagdo da marcha e corrida, além da
utilizacdo de tecnologias relacionadas a performance e controle motor no

esporte.

Competéncias e Habilidades:

Identificar padrdes funcionais de movimento relacionados ao

desempenho esportivo.
¢ Realizar analise biomecanica basica da marcha e corrida.

o Aplicar testes funcionais na avaliagcao de atletas e praticantes de atividade

fisica.

« Correlacionar biomecanica, controle motor e risco de lesdes esportivas.
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Disciplina: Vivéncia em modalidades esportivas

Ementa: Experiéncia pratica em diferentes modalidades esportivas, com analise
das demandas fisioldgicas, biomecanicas e clinicas relacionadas ao exercicio e
esporte. Simulacao de atendimentos médicos, avaliagao funcional e identificacéo

das principais intercorréncias associadas as modalidades esportivas abordadas.
Competéncias e Habilidades:
« Reconhecer demandas especificas de diferentes modalidades esportivas.
e Aplicar avaliagao clinica e funcional em contextos esportivos variados.

o Identificar fatores de risco e intercorréncias relacionadas a pratica

esportiva.

o Desenvolver raciocinio clinico aplicado as necessidades do atleta e

praticante de exercicio fisico.

Disciplina: Field of play simulation

Ementa: Treinamento pratico em situagdes de urgéncia e emergéncia
relacionadas ao ambiente esportivo, incluindo simulagdes de atendimento em
campo, concussao, colapso relacionado ao exercicio e desidratacdo. Aplicacao
de protocolos de estabilizagao inicial, tomada de decisdo e retorno seguro a

pratica esportiva.
Competéncias e Habilidades:
e Reconhecer situagdes de urgéncia e emergéncia no ambiente esportivo.

e Aplicar medidas iniciais de estabilizagdo clinica em atendimentos

simulados.

» |dentificar sinais de concusséao, exaustao térmica e colapso relacionado

ao exercicio.
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« Desenvolver tomada de decis&o rapida e segura em cenarios esportivos

criticos.

Disciplina: Laboratério de procedimentos em medicina

esportiva

Ementa: Vivéncia pratica de procedimentos utilizados na Medicina do Exercicio
e do Esporte, incluindo técnicas de infiltragdo, dry needling, ondas de choque,
termografia e fundamentos da ultrassonografia musculoesquelética aplicada ao
esporte. Desenvolvimento de habilidades praticas voltadas a prevencgao,

avaliagao e manejo das lesdes esportivas.
Competéncias e Habilidades:

o Reconhecer indicagdes e fundamentos de procedimentos utilizados na

Medicina do Esporte.

o Identificar estruturas anatbmicas basicas na ultrassonografia

musculoesquelética.

e Desenvolver habilidades praticas para realizar procedimentos como
infiltracbes, dry needling e ondas de choque de forma segura e eficaz,

respeitando protocolos clinicos.

« Utilizar recursos como termografia e ultrassonografia musculoesquelética

para apoiar a avaliagao e tomada de decisao clinica em lesdes esportivas.

13. Infraestrutura Fisica e Pedagogica

O aluno encontrara todo o conteudo do curso e assistira as aulas gravadas
no ambiente virtual. Para garantir uma recepc¢éao de alta qualidade dos

videos, é fundamental que as especificacées abaixo sejam seguidas.

Hardware:




Publico

Processador Intel Core 2 Duo ou superior.
2GB de Memdéria RAM.

Placa de video com resolucao 1024x768, qualidade de cor 32 bits e

compativel com Microsoft DirectShow.

Microsoft DirectX 9.0c ou posterior.

Software:

Rede:

Navegador: Firefox, Google Chrome, Microsoft Edge (sempre

atualizado).

Sistema Operacional: Windows XP, 7 ou posterior. Optar por um
sistema operacional mais recente garante melhor seguranca,
desempenho e compatibilidade com softwares e dispositivos

modernos.

Plugin de videos SilverLigth (atualizado).

Conexao com a Internet banda larga de no minimo 2 MB. Porém,
estima-se que com a banda larga de no minimo 10 Mbps, ha uma

experiéncia de visualizacdo melhor, sem interrupgoes.

Em caso de acesso em ambientes corporativos além da velocidade, é
necessario verificar as condi¢gdes de seguranca de rede de sua

empresa e se certificar que o site ndo estara bloqueado.

Adicionalmente, é prevista a utilizagado da biblioteca virtual para consultas

bibliograficas e pesquisa de assuntos referentes as disciplinas ministradas.







